
 

 

Fortbildungsangebote 2. Quartal 2024 
 

18. April 
 
 16.00 bis  
 18.30 Uhr 

Junge GEW – Die ersten Elterngespräche 
Zielgerichtet – konstruktiv – Nerven schonend 

 

Elterngespräche an der Schule sind wertvolle Arbeits- und Lebenszeit und bergen 
Konfliktpunkte. Die Fortbildung vermittelt sofort anwendbare Methoden 
zielgerichteter Gesprächsführung - vor allem in schwierigen Situationen: 

 Rechtslage der Eltern- und Schülerpflichten 

 Methodik für Elterngespräche: Klarheit und Struktur 

 Umgang mit Forderungen und Anschuldigungen 

 Überfälle zwischen „Tür-und-Angel“, Elterntelefonate, Elternmails 

 Haltung, Durchsetzungsfähigkeit, Körpersprache 

 Ausweglose Situationen meistern, Praxisübungen zu Alltagsfällen 
Referent: Uwe Riemer-Becker        Ort: Online-Veranstaltung 

 
29. April 
 
 16.00 bis  
 17.30 Uhr 
 
 
 

Yoga-Fortbildung 
 

Wer eine Form der Bewegung zur Stärkung und Entspannung von Körper, Geist und 
Seele sucht, ist beim Yoga richtig aufgehoben. Unsere Referentin unterrichtet in 
dieser Yoga-Stunde „Vinyasa Flow Yoga“, ein vom Atem geführter, dynamischer, 
fließender Yoga-Stil – die perfekte Kombination von Kraft, Ausdauer, Flexibilität, 
Balance, Konzentration, Entspannung und Ruhe. 
Im Rahmen dieser Fortbildung haben die Teilnehmer die Möglichkeit, Yoga 
auszuprobieren, sie ist aber auch für erfahrene Yogis geeignet, die es gerne etwas 
sportlicher mögen und Freude an Musik und Bewegung haben. 

Referentin: Daniela Kizay, zertifizierte Yoga-Lehrerin          
Ort: Sporthalle der Lindenschule, Gisbertstr. 15 in 50226 Frechen 

 

07. Mai 
 
 15.00 bis  
 18.15 Uhr 

Methoden und Übungen zur Stärkung des sozialen  
Miteinanders innerhalb der Schulklasse 

 

In dieser Fortbildung werden Spiele, Übungen und Rollenspiele vorgestellt, die ohne 
viel Aufwand und Material in den Schulklassen eingesetzt werden können.  

Referent: Martin Wild    Ort: KGS Am Buschweg, Buschweg 45 in 50259 Pulheim 

 

28. Mai 
 
 16.00 bis  
 17.30 Uhr 
 
 

Heute schon an morgen denken –  
wie kann ich meine Zukunft aktiv gestalten 

 Wie funktionieren die Systeme Pension und Rente in ihren Grundzügen? 

 Welche Auswirkung hat der Beschäftigungsumfang auf die perspektivische 
Pensions- oder Rentenhöhe? 

 Welche Möglichkeiten der zusätzlichen Vorsorge gibt es und wie lässt sich 
diese in den Finanzplan integrieren? 

Die Veranstaltung richtet sich vor allem an Lehrer*innen in den ersten  
15 Berufsjahren. 

Referent: Jonathan Lohne (Finanzplaner)       Ort: Online-Veranstaltung 

Anmeldung per Mail unter: sekretariat.gew-rhein-erft@gmx.de   Anmeldeschluss eine Woche vor der 
jeweiligen Veranstaltung. Teilnahmegebühr jeweils 5 €, für GEW-Mitglieder kostenfrei (bitte 

Mitgliedernummer angeben). Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigungsmail. 
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